Jedalny listok 4.8.-10.8.2025

Denné menu 7,50e, menu bez polievky 7,00e, polievka 2,50e

Pondelok: Rascova s vajickom (0,501(1,3), Frankfurtska polievka (0,501)(1)

- 250/100g Bravcové rizoto so syrom, kysla uhorka (7)

- 120/150/100g Kuracie nugetky v sezame 3ks, ryza s hrdSkom, raj¢inovy Salat (1,3,7)
- 250/30g Zeleninovy tanier ,,Fit tanier®, dressing (7)

- 250g Cestoviny s kuracim méasom a brokolicou, nivova omacka, syr (1,3,7)

-55 Og Pizza salamova (pomodoro, Sunka, syr, suché salama) (1,7) 7,50€

Utorok: Brokolicovy krém s krutonmi (0,501(1,3,7), Biela $pecial (0,501)(1,7)

-250g Spenatové halusky s op. kuracim mésom, syrova omacka (1,3.7)

- 120 /200/3g Mexické stripsy 3ks, americké zemiaky, pikantny dressing (1,3,7)
- 250/30g Zeleninovy tanier ,,Fit tanier®, dressing (7)

- 250g Cestoviny s kuracim méasom a brokolicou, nivova omacka, syr (1,3,7)

-55 Og Pizza salamova (pomodoro, Sunka, syr, sucha salama) (1,7) 7,50€

Streda: Hovidzi vyvar s rezancami (0,501(1,3), Kelova s klobasou (0,501)(1)

- 180/50g Tvarohové palacinky 3ks s lesnym ovocim, ¢okolada (1,3,7)

- 120/200g Bravcovy steak na fazulovych luskoch, op. zemiaky (1)

- 250g Udon rezance s kuracim midsom a indonézskou zeleninou (1,3)

- 250g Cestoviny s kuracim méasom a brokolicou, nivova omacka, syr (1,3,7)
-55 Og Pizza salamova (pomodoro, Sunka, syr, sucha salama) (1,7) 7,50€

Stvrtok: Kaleribova s krapami a idenym masom (0,501)(1,7), Cesnakova ¢ira s op. chlebom (1,3,7)

- 150g/4ks Segedinsky gulas, knedla (1,3,7)

- 120/200/30g Kuraci chrumkavy rezen, varené zemiaky, to (1,3,7)

- 250/30g Zeleninovy tanier ,,Fit tanier*, dressing (7)

- 250g Cestoviny s kuracim midsom a brokolicou, nivova omacka, syr (1,3,7)
-55 Og Pizza salamova (pomodoro, $unka, syr, suché salama) (1,7) 7,50€

Piatok: Franctzska cibul'acka so syrovou bagetkou (0,501)(1,3,7), Fazul'ova sedliacka (0,501)(1,3)

- 80/80/200/30g Vypr. syrové duo (eidam, adeny syr), varené zemiaky, to (1,3,7)

- 120/120/120g Kuracie medajlonky 2ks, zemiakova placka 2ks, ryza, dubakova omacka (1,7)
- 250/30g Zeleninovy tanier ,,Fit tanier*, dressing (7)

- 250g Cestoviny s kuracim midsom a brokolicou, nivova omacka, syr (1,3,7)

-5 SOg Pizza salamova (pomodoro, Sunka, syr, sucha salama) (1,7) 7,50€

Vikendové menu 10,00€

- Slepacia polievka s rezancami (0,501)(1,3)
- 150/200/100g Vypr. kuraci rezen , pyré, salat (1,3,7)
- 150/100/100g Moravské kuracie soté (slanina, klobasa) , 2 ryZa, %2 hranolky (1,7,10)
- 3 dcl kofola alebo 3 dcl grep-pomelo/ na rozvoz LIMO

Zmena jedal vyhradena, hmotnost’ mésa v hotovom stave.
DalSie info o jedlach na stranke jasterkahlohovec.sk
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